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LA MAISON DES PETITS BONHEURS DE LOUISE DE

MONTVALON : UN VOYAGE SENSORIEL AU CEUR DE LA FoE Hifesiyle; Bealtte & Yoysge deails 2013,
MEMOIRE Emilie, blogueuse passionnée habitant la région

parisienne, maman de 2 gargons.

Créatrice du groupe Facebook, "Les Blogueuses

Lifestyle", n'hésitez pas a nous y rejoindre :)

Toujours a la recherche de tendances, je vous fais
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Et si les souvenirs avaient une odeur, une couleur, une saveur ? C’est ce que nous fait ressentir DIS MOI

. . , . . COMMENT
avec justesse Louise de Montvalon dans La maison des petits bonheurs, un roman court mais
profondément évocateur, publié aux Editions du Panthéon. Un véritable hommage aux lieux qui g LL

nous fagonnent et aux petits riens qui nous accompagnent toute une vie. -
.E GUIDE
DU SLOW LIVING



La maison des petits bonheurs de Louise de
Montvalon : un voyage sensoriel au cceur de
la mémoire

Une histoire simple... et profondément universelle

LA MAISON DES PETITS BONHEURS
DE LOUISE DE MONTVALON

Louise de Montvalon
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L'histoire débute avec un départ : celui de la narratrice, qui revient une derniére fois dans la
maison de ses grands-parents aprés leur décés. Cette maison de I'enfance, des vacances, des
jeux dans le jardin et des repas partagés. Ce lieu qui semble contenir a lui seul des années de
bonheur, de transmission et d’innocence.

Mais plutét que d'installer une atmosphére nostalgique et mélancolique, 'auteure choisit une
voie lumineuse, empreinte de douceur. A travers des souvenirs sensoriels — I'odeur d’un
meuble ciré, le goat d’'une confiture, la lumiére d'un aprés-midi d'été — elle nous invite a revivre
avec elle ces moments suspendus dans le temps.

Une écriture poétique et impressionniste

Ce qui frappe a la lecture, c’est la délicatesse du style. Louise de Montvalon écrit comme on
peint une toile. Par touches légéres, par sensations, par images. Chaque chapitre est une
esquisse de mémoire, chaque mot semble choisi avec soin pour évoquer, sans jamais trop en
dire. Le rythme est lent, apaisant, presque méditatif.

Ce choix narratif, trés sensoriel, permet au lecteur de projeter ses propres souvenirs sur ceux
de la narratrice. Peu importe que l'on ait connu une maison similaire ou non : on est
immédiatement transporté dans notre propre passé, dans notre propre « maison des petits
bonheurs ».

Une réflexion subtile sur la transmission

Sous sa forme intimiste, le livre aborde des thématiques profondes : le deuil, la transmission
familiale, la mémoire affective, importance des lieux dans la construction de soi. Mais tout est
traité avec pudeur. Ce n’est jamais appuye, jamais pesant. L’autrice fait confiance a son lecteur,
elle 'accompagne sans le diriger.

Le message principal du livre est beau : ce que I'on perd physiquement ne disparait jamais
vraiment si I'on sait le garder vivant en soi. La maison des petits bonheurs, c’est cette certitude
gue les souvenirs sont des refuges, des ancrages, des morceaux d’éternité.

Mon avis sur La maison des petits bonheurs

J'ai été profondément touchée par ce livre. Non pas parce qu'il m'a bouleversée, mais parce
gu’il m’a apaisée. Il m’'a offert une pause, un moment doux dans un quotidien parfois trop
rapide. C’est un roman qui parle a I'ame, qui réveille des émotions enfouies avec tendresse. Un
trés beau récit sur le lien entre générations, la place des souvenirs, et la maniére dont ils
construisent notre identite.

C’est un livre a offrir, a s'offrir, a relire dans les moments ou I'on ressent le besoin de se
reconnecter a I'essentiel.



® En résumé :
® Titre : La maison des petits bonheurs
® Autrice : Louise de Montvalon
e Editeur : Editions du Panthéon
® Genre : Roman intimiste / poétique / mémoire
* Thémes : transmission, souvenirs, enfance, maison de famille, deuil, bonheur

Pourquoi le lire ? Pour sa poésie, sa douceur, et sa capacité a nous faire voyager dans nos
propres souvenirs avec emotion et bienveillance.



