4/ Wervins: Bénédicte Sérot-Costenchle, une autrice gul met Fhumain au coeur de ses livias

VERVINS : BENEDICTE SEROT-COSTENOBLE, UNE AUTRICE QUI

MET L'HUMAIN AU CCEUR DE SES LIVRES

0 01 AVRIL 2026 - @ 178 VUES

Originaire de Vervns, Bénédicle Sérot-Costenoble continue de racer son chemin dans le monde de
I'écriture avec la sortie, le 10 mars demier, de son troisiéme ouvrage. Une nouvelle étape dans un
parcours littdraire marqué par des thématigues forles, profonddment ancrées dans le vécu et los
édmalions humaines. Aprés Le vent du changemant, un émaolgnage polghant sur le combal cohlre
laddiction & 'aleool, puwis Bulle de jole. .. bulle d'espeir, consacré au parcours d'une famille confrontde 4
Fautisme, lautrice revient aufourd'hul avec Ephéméres rencontres. Un recuell de contes et de nouvelles
qui explore, cette fois, les subtilités des relations humaines.

Trois livres, trois univers, un méme fil conducteur

Dernére ces trois ouvrages se dessine une ligne commune : celle de ['humain. Qu'll s'agisse de lutter
contre une dépendanca, de faire face au handicap ou de décrypter les émotions du quotidien, Bénédicte
Sérot-Costenoble s'attache & raconter des histoires sincéres, inspirées par des expérences fortes.

Un premier livre sur le combal contre l'addiction

Dans Le vent du changement, l'autrice aborde un sujet délicat : l'alcoolisme. A travers son héroine, elle
décrt avec honnétald la maniére dont une consommation festive peul progressivemant devenir une
dépandance. Le récit met en lumiére un combal personnel. mais aussi una volontd de s'en sortir et de
reconstruire une nouvelle vie.

L'autisme au coeur du deuxidéme ouvrage

Avec Bulle de joie... bulle d'espoir, le regard change. Le livre suit le parcours d'une famille confrontéde au
diagnostic d'autisme de leur enfant. Entra espoir, | tudes et ab les admi ifs. l'autrice raconte
le quotidien de ces parents qul doivant se battre peur accompagner leur fils vers plus d'autenomia. Un
témoignage fort qui met aussl en dvidence les difficuliés du systéme de prise en charge.

Un troisiéme livre tournd vers les émotions

Dans Ephéméras rencontres, Bénddicts Sérol-Costenoble axplore une aulre facetle da I'humain : les
amations. A travers une sérle de nouvelles, elle dveque les amours nalssantes ou contrarides, les doutes,
les regrets ou encore les rencontres marquantes. Les personnages dveluent aw fil dinstants suspendus,
faits de regards. de silences et de cholx parfols hésitants. Chague histoire rappelle que méme les
moments les plus fugaces peuvent laisser une trace durable.
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