07 70 40 87 31 W Articles 0

&4 spiritualitesmagazine@gmail.com f X O\

Méditations olfactives guidées

Nos Editions Livres v Livres recommandés commentes Nos Magazines v Grands themes v Services v Interviews Podcast v Sante, bien-etre v Actualites Notre coaching v Storytelling

/.

i

Contact O

Nocdd

l‘th‘ﬁﬁ

) A

Bestiaire d'animamitié - Ginette Dubouis
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positive

L'auteure nous propose un concept bien intéressant,
le concept d"animamitié” : I'amitié qui doit exister
entre les humains et les animaux, ou leurs vies
sont partagées en parfaite harmonie et équilibre
sur une méme planeéete, sans violence, meurtre ou
prédation, et avec respect et amour mutuels.
L'auteur réflechit a la reconnaissance des animaux
comme des étres semblables et égaux aux humains,
éprouvant des émotions telles que la douleur, la joie,
le chagrin, la peur et I'amour, et ayant leur propre vie
sociale et psychologique.

G Dubouis critique la lente évolution des mentalités
et des comportements en matiere de droits des

supérieures des humains et leur domination sur la
nature, cela ne justifie pas de considérer ou de traiter
les autres formes de vie comme inférieures ou sans

intérét. Elle plaide pour une réévaluation de la facon dont les animaux sont percus et traites,

pronant I'empathie, la gentillesse et la protection a leur égard.

L'auteur evoque également le sombre chiffre de plus d'un milliard d’animaux tués chaque

année dans les abattoirs francais et souligne le caractére inutile de la consommation de

viande ou du port de la fourrure, suggérant des alternatives qui pourraient réduire la

souffrance animale, L'histoire de la cigale décrite dans le livre symbolise la connexion et les

moments d'expérience partagée entre l'auteur et divers animaux, mettant en valeur un

moment de « complicité » avec la nature qui transcende les barrieres homme-animal. Cette

histoire, ainsi que l'introduction du livre, servent a renforcer le theme principal de la défense

d'une relation harmonieuse et respectueuse entre les humains et les animaux.
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1. La Cigale
L'auteure partage
une interaction
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2. Le Poulpe : Un récit detaillé d'une rencontre avec un poulpe,
mettant en évidence son intelligence et son habileté a changer de
couleur et a se camoufler. L'auteure développe une sympathie
envers cet animal, tout en décrivant les pratiques cruelles de sa
péche,

3. La Pie : Dubouis raconte I'histoire d'une pie blessée gu'elle a
sauvée et soignée. La pie, nommeée Margot, devient un membre
affectueux de sa famille, vivant liborement dans la maison et
interagissant avec d'autres animaux.

4, Le Chien Abandonné : Elle deécrit |la découverte d'un chien
abandonne et maltraité qu'elle a finalement adopté et nomme
Rififi, L'nistoire met en lumiere la fidelite et 'amour inconditionnel
que les chiens peuvent offrir.

5. Les Poules : Dubouis partage ses expériences avec des poules
élevées librement, soulignant leur nature affectueuse et leur
capacité a vivre une vie pleine et heureuse lorsqu'elles ne sont pas

confinées dans des cages de batterie.

Ces portraits visent a sensibiliser le lecteur a la complexité
emotionnelle et sociale des animaux, tout en critiquant les
traitements inhumains auxquels ils sont souvent soumis.

Une histoire résumée

Au cceur d'un matin d'hiver, alors que le froid enveloppait la
campagne, mon regard croisa celui d'un chien, un braque francais,

marbré de blanc et de marron, qui toussait dans les taillis. Je I'avais
ENntenau apoyer Ies Jours preceaents, pensdant guin gdarmpadaitl

librement avec ses maitres. Ce jour-la, accompagneé de ma chienne
Orpheée, nous avons decouvert ce compagnon solitaire, les yeux
emplis de tristesse et d'une infinie détresse. Emu par sa condition,
je lui offris refuge, nourriture, et une couverture dans une
dépendance, espérant qu'il y trouverait chaleur et securite. || me
suivit, supplia du regard d'entrer et se réchauffa aupres d'Orphée
sur le canape, devorant la soupe que je |lui avais préparée avec
gratitude, Reconnaissant, il semblait remercier du fond de I'ame.
Ce chien, que jai nommeé Rififi, fut le témoin de la cruauté
humaine, chassé et abandonné. Mais chez moi, il a trouvé un
foyer, de 'amour, et une famille. Rififi, devenu mon ombre fidele,
mon fils de cceur, nous partageons désormais la vie avec une
intensité que seules les plus belles ames animales peuvent offrir.
Nous faisons route ensemble, explorant la vie, lui avec son passé
douloureux et moi, émue par la profondeur de son affection.
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