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X Dans son roman eémouvant intitulé « Quand les arbres s’emmélent... », Amandine
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. Lidnag nous plonge au cceur des vies de trois générations de femmes, chacune
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confronteée a ses propres defis et luttes intérieures. A travers leurs histoires entrelacees,
® I'auteure explore la puissance de la transmission transgenérationnelle, les secrets de
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resilience, 'entraide et la guérison.
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La transmission transgenerationnelle fait référence a la transmission de

comportements, de croyances, d’émotions et méme de secrets au sein d'une famille a ARRNNELYOUS

travers les générations. Dans « Quand les arbres s’'emmeélent... », Philomene, Hélene et
_ _ . . Rejoignez les 4 846 autres abonnés
Hortense portent en elles les cicatrices et les heritages douloureux de leurs aieules. Ces

secrets de famille, souvent tus et enfouis, influencent profondement leur perception

d’elles-mémes et leur maniere d’interagir avec le monde qui les entoure. ARTICLES RECENTS

Haute Dune — Anne Bolloré

La quéte identitaire : Entre douleur et résilience

Nouvelles pousses — Paul Victor

Chacune de ces femmes est engagée dans une quéte identitaire, cherchant a
Le Titre — Noéllie Pittet

comprendre qui elle est réellement au-dela des douleurs et des épreuves qu'elle a
traversees. Philomene, mere courageuse de trois enfants, Helene, luttant contre la Prix Landerneau des lecteurs 2024
dépression, et Hortense, confrontée a ses propres demons interieurs, tentent de

) o _ Jardins d’exil — Yanis Al-Tair
trouver leur place dans un monde marqué par les souffrances et les injustices. Leurs

parcours, bien que semés d’embuches, temoignent de leur résilience et de leur volonte

de surmonter les obstacles grace a I'entraide et au soutien mutuel.
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L'entraide et la guerison : Chemins vers la redemption

Malgre les difficultes auxquelles elles sont confrontees, ces femmes trouvent dans
lentraide et la solidarité les ressources nécessaires pour avancer. A travers leurs
relations familiales et amicales, elles decouvrent la force de la communauteé et la

capacité a se soutenir mutuellement dans les moments difficiles. La guérison, bien que

souvent complexe et douloureuse, devient alors possible grace a l'amour, la

comprehension et 'écoute active des autres.
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Amandine Lidnag, 'autrice

Tout en exercant en tant qu’éducatrice en milieu carcéral, Amandine Lidnag décide de FOLLOW ME!

se specialiser dans la fasciabioénergie, une thérapie manuelle influencée par la
medecine chinoise, ainsi que dans les méthodes d’assistance et d’accompagnement

individuel. Elle met résolument I'’humain au centre de chacune de ses démarches, que QUE CHERCHEZ VOUS ?
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ce soit dans son travail littéraire, ses engagements sociaux ou ses initiatives culturelles.
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