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el Dans cet épisode, je me plonge dans le livre “Ecoutons notre petite musique

D interieure” de Catherine Mirande, aux éditions du Panthéon, une exploration du
coutons . — . . . .

notre deuil, de la resilience et de la reconstruction apres des epreuves de vie et la

petite perte d'étres chers. J'ai beaucoup aimé la plume de l'autrice qui exprime sans

musique

détour son avis sur le sujet.

Le livre fait une soixantaine de pages et j'ai, apres sa lecture (environ Th30 en
prenant mon temps), eu une réflexion assez intense sur une citation que tu
découvriras en bas de page, avec I'épisode de podcast associé.

Point transparence

Ce livre m'a été envoyé par les éditions du Panthéon. Néanmoins, je n'ai aucune obligation d’'en
parler, et ne percoit pas de rémunération pour le temps passé a le lire ou a créer du contenu dessus.
Soies donc assuré que mon avis reste authentique. D'ailleurs, c’est moi qui ai demandé a le lire : Je
pouvais difficilement passer a coté d'un livre traitant de la résilience, non?

Un livre qui ouvre a la réflexion sur le deuil et la
reconstruction

Le ton est tres direct, surtout dans la deuxieme partie du livre. Celle-ci prend la forme de conseils et de
questions intéressantes que je pense qu'il faut questionner et non suivre a la lettre : c'est la que j'ai
trouvé la force de ce livre.

Ici, attention si tu te sens vulnérable : le ton est aux conseils et plutot directif (ce qui est normal
évidemment : L'autrice exprime son opinion avec lI'envie de la partager via son livre!), il convient de voir
cela comme un buffet bien garni, auquel chacun devra prendre ce qui lui semble bon.

Pourquoi le lire?

Si ce sujet du deuil et de la reconstruction te touche de maniere indirecte car tu en as traversé unily a
quelques temps et que tu souhaites réfléchir a ta perspective, c’'est le livre qu'il te faut pour sa capacité a
te bousculer, te mettre un petit (mais plein de bon sens!) coup de pied aux fesses.

Car cette partie a le mérite d'avoir un discours tres responsabilisant, et c'est pour cette raison que je
trouve cet ouvrage extrémement adapté pour un travail de fond, histoire de « revoir les bases » par
lesquelles tu peux étre amené a passer.

Ma réflexion sur la relativité de nos émotions en
podcast

« Plus nous avancgons dans I'dge et plus les sournoiseries d’enfants laissent place a des tromperies
d’adultes, qui peuvent avoir des retombées dramatiques si elles se transforment en contre-vérités

(...) » (sic).

Cette citation du livre (page 31) m’a particulierement marquée, a tel point que j'ai entamé grace a elle
une profonde introspection sur le sujet de la comparaison des émotions. Pas vraiment de rapport direct
avec les propos du livre donc, mais j'ai choisi de te la livrer en podcast ci-dessous, a partir de 3min23.
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