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DANS SON ESSAI «LA BEAUTE DE LA FEMME NOIRE MODERNE - LES LECONS DE 'HISTOIRE»,

ARENIER LEUR APPARENCE. INTERVIEW
TEXTE VALENTINA SAN MARTIN

our son premier livre, Angélique Mukendi,
étudiante en droit, aborde un sujet aussi com-
plexe qu'important: lesracines desstéréotypes
liés a la beauté noire. Elle sattaque ainsi aux
blessures invisibles héritées de l'esclavage et
de la colonisation, tout en célébrant la richesse et la di-
versitédel'identité afro-descendante. La Suissesse d'ori-
gine congolaise nous entraine dans une réflexion pro-
fonde surl'acceptation de soi et lanécessité de redonner
auxfemmesnoiresleur place etleur fierté dansun monde
souvent régi par des normes esthétiques aliénantes.

FEMINA Qu'est-ce qui vous a poussée a écrire ce livre ?
Angélique Mukendi Ce livre est né d'une blessure in-
consciente et d'une réflexion intérieure sur mon identi-
té. En tant que Suissesse d'origine congolaise, jai gran-

di entre deux cultures: celle de la société occidentale et
celle de mes racines africaines. Dés mon enfance, jai
ressenti un décalage entre ces deux mondes, surtout
face auxcritéres de beauté occidentaux. J’ai remarqué,
notamment dans mon environnement familial, des pra-
tiques comme le blanchiment de la peau et le défrisage,
qui semblaient étre des tentatives d'adaptation a ces
standards. Ces méthodes sont non seulement doulou-
reuses, mais aussi dangereuses pour la santé, causant
parfois des problémes graves comme le cancer de la
peau et l'alopécie. En grandissant, jai voulu com-
prendre pourquoi ces pratiques étaient si répandues et
pourquoi, en tant que femme noire, il fallait souffrir
pour correspondre a une certaine norme de beauté
blanche. Mon livre explore ces questions et les trauma-
tismes historiques qui en sont la source.
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Quels sont les facteurs sociaux et historiques
qui perpétuent ces normes de beauté?
Enmenantmesrecherches,jai compris que les stigmates

del’esclavage perdurent aujourd’hui. Bien qu'il soit abo--

li et que nous jouissions désormais de droits en tant que
femmes noires, les normes de beauté qui valorisent la
peau claire et les cheveux lisses trouvent leur origine
dans cette époque. Durantla colonisation, les critéresde
beauté occidentauxse sontimposés auxpopulations afri-
caines, renforcant'idée que sapprocher de ces standards
assurait un meilleur statut. Cette hiérarchie, transmise
de génération en génération, a nourri le colorisme, un
phénomene ot les personnes plus claires - souvent is-
sues de métissages - étaient mieuxtraitées, créant un dé-
sirpersistant de correspondre a ces critéres, mémeapres
la fin officielle de I'esclavage.

Les standards de beauté occidentaux ont encore
cours aujourd’hui?

Oui, ces injonctions sont toujours présentes. Méme si
un retour aux attributs naturels des femmes noires a
émergé dans les années 2010, il a fallu attendre un boom
médiatique vers 2018 pour commencer a voir quelques
changementsetencore... La pression pour avoir les che-
veux lisses, par exemple, persiste. Cela touche non seu-
lement les femmes noires, mais aussi celles d'autres ori-
gines,commelesNord-Africainesoumémelespersonnes
blanches aux cheveux frisés. Ces standards sont encore
synonymes de professionnalisme et d’acceptation so-
ciale. J’espére que mon livre contribuera a changer ces
perceptions et a redonner confiance aux femmes dans
leur beauté naturelle.

Qu’en est-il des femmes noires qui aiment se lisser

les cheveux, par exemple? Est-ce un probléme?
Celivre ne vise pas a critiquer celles qui choisissent de
se lisser les cheveux. Au contraire, il célébre la polyva-
lence du cheveu afro et la liberté de choisir sa coiffure.
Les problémes surviennent lorsque le lissage devient
une contrainte imposée par des normes de beauté qui
valorisent la texture lisse au détriment du naturel. La
clé est l'acceptation de soi: si une femme noire choisit
deporter des cheveuxraides en connaissance de cause
et par préférence personnelle, cela ne pose pas de pro-
bléme. Enrevanche, le recours systématique aux défri-
sants pour correspondre a un idéal de beauté extérieur
peut refléter un rejet inconscient de sa texture natu-
relle, ce qui souligne 'importance de déconstruire ces
normes.
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DURANT LA COLONISATION, LES CRITERES DE BEAUTE
OCCIDENTAUX SE SONT IMPOSES AUX POPULATIONS

AFRICAINES, RENFORCANT L'IDEE QUE SAPPROCHER DE
CES STANDARDS ASSURAIT UN MEILLEUR STATUT.

Pour revenir sur les injonctions favorisant les peaux
claires, vous soulignez aussi I'influence néfaste

de la publicité, notamment autour des produits
comme les savons. Pouvez-vous nous en dire plus?
J'ai été frappée par ces stéréotypes, méme en Suisse, ou
les campagnes publicitaires ontjoué unréle dansla pro-
pagation d'images négatives des personnes noires. Ces
campagnes, datant del'époque coloniale et mémeapres,
associaient la peau noire a la saleté et favorisaient I'idée
queleblanchiment était synonyme de pureté. J'ai décou-
vert des publicités choquantes ol des personnes noires
semblaient littéralement «lavées» jusqua devenir
blanches, comme si leur peau foncée était une impure-
téaéliminer. Cette symbolique raciste aperduré, comme
en témoigne encore récemment une publicité de Dove
oulapplication du produit transformait une femmenoire
en femme blanche. Ces représentations sont non seule-
ment offensantes, mais elles illustrent aussi la maniére
insidieuse dont la discrimination a été normalisée a tra-
vers le marketing.

Quand vous écriviez ce livre, avez-vous ressenti

de latristesse, de la colére, de la frustration?
Oui,j’aibeaucoup pleuré. J'étais surtout outrée. Dansles
années 9o, cesattitudes pouvaient encore étreattribuées
aun héritage colonial, mais voir des pratiques similaires
en 2008, 2009, 2010, et méme étre médiatisées, m’a pro-
fondément choquée. Je me suis demandé comment on
pouvait encore penser qu'utiliser la peau noire comme
symbole de saleté pour promouvoir un produit était ac-
ceptable. Le fait que des marques aient imaginé de tels
concepts marketing est incompréhensible, tout comme
les tentatives de blanchiment extréme, comme avec
Beyoncé dans la campagne Féria Hair Color de L'Oréal
€n2008.

Votre livre évoque également le role des médias dans
la perpétuation de ces standards de beauté toxiques.
Est-ce encore d'actualité?

Absolument. Les médias continuent de promouvoir, par-
fois inconsciemment, des standards de beauté qui
nuisent aux femmes non blanches. Ces standards, sou-
ventinaccessibles, sont utilisés pour stimuler la consom-
mation. Envendantl'idée quela peau noire doit étre mo-
difiée pour étre acceptée, on encourage l'achat de
produits cosmétiques. J'ai été moi-méme influencée,
surtout par rapport aux cheveux. Les publicités présen-
taient le défrisage comme une solution facile aux
contraintes supposées des cheveux afro.

«La beauté de la

femme noire moderne
— Les legons de
I’histoire», Angélique
Mukendi, Ed. du
Panthéon, 136 p.
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Plusieurs figures
comme Beyoncé,
Oprah Winfrey ou

encore Iman Bowie
ont contribué a faire
évoluer la perception
de la beauté des
femmes noires.

Les magazines et les médias semblent manquer

de diversité. Quelle est votre opinion?

Effectivement, la faible représentation des femmes
noiresdansles médias alimente un sentiment de malaise
et méme un traumatisme. Quand on grandit en voyant
ces images, cela influence notre perception de soi. L'in-
dustrie cosmétique et médiatique reste avant tout moti-
vée par le profit, et ces représentations biaisées en sont
une triste conséquence.

Votre livre mentionne plusieurs personnalités
influentes, comme Oprah Winfrey, Iman Bowie,

et Beyoncé...

Ces figures ont joué un réle essentiel, mais le combat
n'est pas le méme partout. Aux Etats-Unis, le colorisme
est profondément ancré. Cela crée des standards exclu-
sifs, ot lesfemmes plusfoncées peinent a obtenirlaméme
reconnaissance que des métisses, mémesi elles sont ar-
tistiquement plus talentueuses. Beyoncé elle-méme a
traversé cette réalité, mais sa carriere établie lui a per-
mis de revendiquer ses origines, notamment avec des
titres comme Brown Skin Girl. Sa propre évolution, in-
fluencée par ses enfants, montre qu'elle a pu assumer sa
couleur de peau de maniére plus affirmée.

Que dire des Caucasiennes qui arborent des mises en
beauté propres aux afro-descendantes?
Dansmonlivre, jetraite de'adoption croissante destraits
physiques traditionnellement associés aux femmes
afro-descendantes par des femmesblanches, un phéno-
meéne que je qualifie de «retournement culturel». Bien
que cette valorisation semble positive, elle ne provient
généralement pas des efforts de la communauté noire,
mais d’'une tendance érigée parlamajorité caucasienne...
Mon dilemme est le suivant: dois-je dénoncer cette ré-
appropriation opportuniste ou l'utiliser pour revalori-
ser notre culture? J'ai opté pour la seconde option. Je
préfére reconnaitre cette lumiére imparfaite tout en
cherchant a raconter notre propre histoire. Cependant,
jesuistroubléelorsque des pratiques culturelles noires,
comme lestresses, sontrevendiquées par des personna-
lités blanches sans comprendre leur origine. Lorsque
jentends parler de «tresses a la Kim Kardashian», leur
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signification historique dis-
parait. Bien que je sois heu-
reuse deleur popularité,ilne
faut pas oublier quelles ont
longtemps été marginali-
sées. Jaimerais voir un réel
effortpours’informersurces
pratiquesetleur histoire, car
adopter des coiffures afro
sans en connaitre larichesse revient a ignorer un aspect
fondamental de notre héritage.

Enfin, comment peut-on accompagner les femmes
noires dans la revendication de leur beauté?
Pourencouragerlesafro-descendantesa se réapproprier
leurstraitsnaturels, il est essentiel de transmettre un mes-
sage de compassion. Historiquement, les médias ont en-
tretenu un stéréotype de la femme noire, forte et agres-
sive, etcelaacontribuéalafatigueetalasouffrance quelle
ressentaujourd’hui. Il est crucial de lasoutenir en l'aidant
aembrasser sa féminité. Cela passe parlavalidation de sa
beauté par son entourage, y compris par leshommes, qui
doivent affirmer publiquement que les femmes noires
sont belles au naturel. Celles qui ont choisi de sappro-
cher des standards caucasiens ne doivent pas étre jugées
mais accompagnées pour sortir de cet engrenage. Il dé-
couled’un traumatisme profondémentancré et nécessite
du temps et du soutien pour étre surmonté.

Vous avez suivi vous-méme ce cheminement?
Personnellement, ilm’a fallu cinq ans pour déconstruire
mon rapport négatifa mes cheveux et pour comprendre
leur beauté. Ainsi, il est vital daccompagner celles qui
entament leur transition avec patience et bienveillance,
en répétant des messages positifs jusqua ce quelles fi-
nissent par les intégrer. Heureusement, de nombreuses
femmes prennent conscience de ces enjeux. Elles affir-
ment par exemple ne passouhaiter que leursfillessoient
défrisées ou qu'elles aient recours aux produits éclair-
cissants. Observer les jeunes générations porter fiére-
ment leurs cheveux crépus est extrémement encoura-
geant et témoigne d'une évolution positive vers une
célébration de leur beauté authentique. ®

Kim Kardashian a souvent

été accusée dappropria-
tion culturelle pour
avoir porté des coiffures
directement inspirées
de mises en beauté
traditionnelles.
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