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Horizontalement
I. État des lieux. II. Récipient de table. III. Évalua
le pour et le contre. Aimée de Zeus. Casse les
pieds ! IV. Filet mignon. Lèvre épaisse. V.
Producteur de jus. Du bord de mer. VI.
Habitudes du culte. VII. Formules de salut.
Service à point. VIII. Mémoire vive. Tête
d’affiche. IX. La même chose. Pris à partie.
Numéro sans précédent. X. Saharien à l’ombre.
Période d’exode.

Verticalement
A. Roi des clous. B. Tours de ficelles. Idée favo-
rite. C. Compris. Apparences trompeuses. D.
Table des matières. Id est. Note. E. Bien fait !
Affection subite. F. Plat auvergnat. Grande réser-
ve culturelle. G. Approuve par le vote. Donc
appris. H. Chiffre romain. Port d’Israël. I. Désert
de pierres. Arrose Tournai. J. Se mettre à diva-
guer. Fleuve d’Irlande.

SOLUTIONS
HORIZONTALEMENT :
I. INVENTAIRE. II. MOUTARDIER. III. PESA. IO. GR. IV. RU. LIPPE. V. EDF. CÔTIER. VI. RITUELS. VII.
ADIEUX. ACE. VIII. RAM. STAR. IX. IDEM. BU. UN. X. OASIEN. ÉTÉ.
VERTICALEMENT :
A. IMPRÉSARIO. B. NŒUD. DADA. C. VUS. FRIMES. D. ÉTAL. IE. MI. E. NA. ICTUS. F. TRIPOUX. BN. G.
ADOPTE. SU. H. II. EILAT. I. REG. ESCAUT. J. ERRER. ERNE.
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Horizontalement
1. Etat des lieux. 
2. Récipient de table. 
3. Evalua le pour et le contre.  

Aimée de Zeus.  
Casse les pieds! 

4. Filet mignon. Lèvre épaisse. 
5. Producteur de jus.  

Du bord de mer. 
6. Habitudes du culte. 
7. Formules de salut.  

Service à point. 
8. Mémoire vive. Tête d’affiche. 
9. La même chose.  

Pris à partie.  
Numéro sans précédent. 

10. Saharien à l’ombre.  
Période d’exode.

Verticalement
1. Roi des clous. 
2. Tours de ficelles. Idée favorite. 
3. Compris.  

Apparences trompeuses. 
4. Table des matières.  

Id est.  
Note. 

5. Bien fait! Affection subite. 
6. Plat auvergnat.  

Grande réserve culturelle. 
7. Approuve par le vote.  

Donc appris. 
8. Chiffre romain. Port d’Israël. 
9. Désert de pierres.  

Arrose Tournai. 
10. Se mettre à divaguer.  

Fleuve d’Irlande.

SOLUTION DU JEUDI 19 DÉCEMBRE
Horizontalement
1. Increvable. 2. Maronite. 3. Mn. Uds. Rat. 4. Otas. Annie. 
5. Birse. Oint. 6. Cervin. 7. Lisa. Ara. 8. In. Uélé. Me. 
9. Ton. Uv. Son. 10. Exactement.
Verticalement
1. Immobilité. 2. Nanti. Inox. 3. Cr. Arcs. Na. 4. Rousseau. 
5. End. Er. Eut. 6. Visa. Valve. 7. At. Noire. 8. Bernina. Se. 
9. Ain. Mon. 10. Entêtement.
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N° 5682 Difficile

La règle du SUDOKU est on ne 
peut plus simple. Le but est de 
compléter la grille en utilisant 
les chiffres de 1 à 9 et en tenant 
compte que chaque ligne, 
colonne et carré contient tous les 
chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec une 
nouvelle grille dans la prochaine 
édition de La Liberté

Grilles de fabrication Suisse 
WWW.EX-PERIENCE.CH
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Dans son livre, Angélique Mukendi combat les normes esthétiques racistes intégrées

Noire et belle au naturel
 K EMERIC ENAUD

Beauté L «Les personnes noires ont 
intégré les normes esthétiques de l’Oc-
cident», se désole Angélique Mukendi, 
évoquant son essai La beauté de la femme 
noire moderne - Les leçons de l’Histoire. 
Ce livre, à la fois historique et militant, 
est un cri du cœur pour cette Gene-
voise d’origine congolaise. La jeune 
femme de 24 ans s’est toujours sentie 
en minorité en Suisse, avec l’impossibi-
lité de correspondre à des critères qui 
n’ont pas été conçus pour les afrodes-
cendants. Cheveux lisses et peau 
blanche en particulier.

Durant toute son enfance, elle se 
défrisait les cheveux afin de s’appro-
cher de ces normes: «C’est quelque 
chose de normal chez nous, tout le 
monde le fait, tout comme se blanchir 
la peau est très répandu. On nous dit 
très jeune que cela fait partie de notre 
culture depuis toujours». Vers ses 
16 ans, dubitative, elle arrête cette 

pratique, avant de se renseigner da-
vantage, jusqu’à en faire son travail 
de maturité, puis ce livre. Un réel défi 
pour cette toute jeune diplômée d’un 
bachelor de droit de l’Université de 
Fribourg, qui n’a «jamais été à l’aise 
avec le fait d’écrire». Mais ce sujet 
était important pour elle, le défi est 
désormais relevé avec succès.

Dans ses recherches, Angélique 
Mukendi s’est rendu compte que le 
blanchiment de la peau n’était pas du 

tout une coutume africaine, mais «le 
résultat d’un traumatisme intégré». 
Ces canons de beauté, privilégiant la 
blancheur et le cheveu lisse, seraient 
tout simplement des stigmates hérités 
de l’esclavage et de la colonisation. 
Des modèles racistes encore parfois 
transmis par les médias, objets cultu-
rels ou la publicité. Comme ce spot 
asiatique de 2016 dans lequel un 
homme noir se retrouve avec la peau 
éclaircie après un passage au lave-

linge. Il montre ainsi que «l’associa-
t ion entre une couleur de peau 
sombre et la saleté» existe toujours.

S’il ne s’agit pas de coutumes afri-
caines de toute éternité, le blanchi-
ment de la peau et le fait de se défriser 
les cheveux sont en revanche bel et 
bien des pratiques particulièrement 
répandues en Afrique (ainsi qu’en 
Asie), comme l’explique Angélique 
Mukendi dans son livre: selon l’Orga-
nisation mondiale de la santé, 25% 

des femmes maliennes s’éclaircissent 
la peau, comme 77% des Nigériennes 
ou encore 59% des Togolaises.

La blancheur est toujours syno-
nyme de prospérité économique et d’un 
statut social supérieur, en Afrique 
comme en Occident. Quant aux 
femmes qui portent leurs cheveux afri-
cains au naturel, des études ont mon-
tré qu’elles sont perçues comme moins 
professionnelles dans le monde du tra-
vail que celles aux cheveux raides.

Produits dangereux
Les conséquences de ces critères esthé-
tiques racistes ne s’arrêtent pas là. L’au-
trice souhaite en particulier alerter sur 
un problème de santé publique. «Il est 
important de sensibiliser les femmes afri-
caines et afrodescendantes à la dangero-
sité des produits utilisés pour le défrisage 
et l’éclaircissement, qui peuvent causer 
de l’alopécie, des irritations et parfois 
même des cancers de la peau». Plusieurs 
de ces produits les plus dangereux sont 
interdits en Suisse, mais semblent réussir 
à se frayer un chemin: «J’ai pu en voir 
moi-même dans des magasins eth-
niques…» assure Angélique Mukendi.

Pour pallier ce phénomène, l’autrice 
propose tout simplement d’apprendre à 
aimer les caractéristiques physiques afri-
caines au naturel, d’encourager les 
femmes à s’accepter telles qu’elles sont, 
sans blâmer celles qui apprécient aussi 
modifier leur teint et leur coiffure.

Depuis quelques années, il semble y 
avoir une évolution, pour le plus grand 
soulagement d’Angélique Mukendi: «Des 
mannequins plus diversifiés sont apparus 
dans les publicités et de nombreux métiers 
sont mis en lumière dans les médias sous 
les traits d’afrodescendantes au naturel». 
Des modèles de représentation et de beau-
té qui encourageront les jeunes généra-
tions à s’aimer sans artifices. L 

F Angélique Mukendi, La beauté de la femme 
noire moderne - Les leçons de l’Histoire,  
éditions du Panthéon, 136 pp.

L’autrice veut encourager les jeunes générations à être fières de leurs caractéristiques esthétiques naturelles.  
 Keystone/photo prétexte

«On nous dit très 
jeune, et à tort,  
que se défriser  
fait partie de notre 
culture depuis  
toujours» Angélique Mukendi


