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Violences conjugales de Karine Bonnefond

Sa vie pour la mienne 
Le témoignage de l’otage sauvée par Arnaud Beltrame de Julie Grand

Les violences conjugales n’ont ni 
frontières ni limites, elles existent quels que 
soient l’âge, le sexe, la religion, la culture 
ou le niveau d’études. Elles font également 
des victimes – pas au sens pénal du terme 
– oubliées dans les procédures légales : les 
enfants, témoins silencieux, dont la parole 
fut longtemps négligée. L’auteure, spécia-
liste de la problématique des violences, 

a rassemblé dans cet ouvrage les trois 
mémoires d’études qu’elle a consacrés à ce 
fléau ainsi que les observations issues de ses 
travaux de recherche. Références théoriques, 
modalités spécifiques à la prise en charge des 
enfants, décryptage des stratégies mises en 
place par l’agresseur, l’attirail juridique, cet 
essai présente une étude complète d’une 
thématique tristement d’actualité.

Elle avait décidé 
de garder le silence… jusqu’à 
aujourd’hui. Julie s’est fait 
connaître bien malgré elle 
de la France entière lors de 
l’attentat terroriste de Trèbes 
qui a notamment coûté la vie 
au colonel de Gendarmerie 
Arnaud Beltrame. Prise en 
otage, Julie a vu le colonel 
Beltrame s’avancer pour 
prendre sa place. Si sa vie 
a été sauvée ce jour, elle a 

commencé dès lors une lente 
et implacable descente aux 
enfers. Julie a vu en quelques 
mois la dépression l’abattre et 
sa cellule familiale exploser, 
confrontée à l’inhumain par-
cours du combattant des 
victimes du terrorisme. Le 
sacrifice d’Arnaud Beltrams 
se mue en survie au jour le 
jour pour elle. Jusqu’à ce 
que ce qu’on pourrait décrire 
comme l’absolu, qu’Arnaud 

Beltrame a suivi toute sa vie, 
s’invite dans sa vie… 

Avec ce livre, Julie offre un 
témoignage brut, vrai et sans 
rien esquiver. Alors que le 
procès a démarré, l’auteure 
nous fait avancer dans un 
chemin parsemé de ronces et 
de sables mouvants illustrant, 
à sa manière, la phrase de 
Bernanos « L’espérance est 
un désespoir surmonté ».

Sous-officier de Gendarmerie et commandante de la Maison de protection 
des familles du Rhône, Karine Bonnefond recense et détaille les procédures 
liées à la prise en charge complexe des violences conjugales. 

Julie Grand, ingénieur de formation, est une femme 
ordinaire plongée au milieu d’un drame incroyable et qui 

est passée d’une mort assurée à la survie par le sacrifice 
d’un  héros national, Arnaud Beltrame.
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Attentats de Trèbes et de Carcassonne : le procès a lieu du 22 janvier au 23 février prochain


