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François Thénard JUDO- Onze judokas de Saint-Clément 
qualifiés aux championnats de France 
cadets et seniors François Thénard était en séance de dédicace à la librairie Calligramme s ce samedi 2 mars. L’auteur présentait son 

nouveau livre Mon Sens de la vie dans lequel il livre sa vision du monde ainsi que de nombreuses anecdotes liées à 

Sens . ETAT CIVIL du 14 au 18 avril 2024 

N atif de Sens , François Thénard a fréquenté le lycée Mallarmé aujourd’hui le collège Mallarmé. « C’était pas que c’était très 

intéressant pour moi . J ’aimais plus la rigolade que le travai l » confie l’écrivain . « Et mes parents, un jour, m’ont dit : François, il 
Archives 

faudrait que tu fasses un peu mieux. Parce que les places de dernier c’était pour moi » . Il finit sa scolarité dans une école catholique 

puis on l’encourage à découvrir la philatélie et le tennis. Il était alors âgé de 10 ans. 

Depuis, la culture et le sport ne le quittent plus. « J’ai pris goût à la lecture, puis à l’écriture. J’ai fait de la radio, de la télé, des 

concours » . Aujourd’hui il anime une énième chronique sur radio Stoll i ahc , en direct cette fois, sur les nombres, les chiffres et 

bientôt sur des notions bien spécifiques telles que la laideur ou l’indésirable. Parallèlement, il reprend l’affaire familiale, 

l’entreprise Thénard, distributeur de vélo et mobylettes auprès des concessionnaires, située d’abord rue de Laurencin puis 

dans la Zone des Vauguillettes . 

Chevalier des Arts et des Lettres, ancien délégué de l’Académie française Arts – Sciences – Lettres, membre de l’Académie 

européenne de philatélie , François Thénard aborde sa vie en toute modestie dans son nouvel ouvrage Mon Sens de la vie . De 

la diffusion des premiers pas de l’homme sur la Lune en 1969 à l’épidémie de Covid-19, en passant par les Jeux sans frontière 

de Guy Lux, François Thénard évoque tout ce qui a pu marquer sa vie. Un livre qui invite le lecteur à explorer son existence et 

qui va sans aucun doute raviver la mémoire de quelques générations. 

Il y mentionne bien sûr Louis Jacques Thénard, ancêtre d’une autre branche familiale . L’ i llustre chimiste qui a découvert le bleu 

de cobalt s’inscri t cependant dans la littérature française sous un aspect beaucoup moins glorieux sous le nom de Thénardier . 

Et pour cause, Louis Jacques Thénard avait refusé de voter pour une baisse du temps de travail des enfants , loi défendue par 

l’écrivain qui se vengea avec vigueur dans son œuvre Les Misérables. Mais François Thénard ne prend cependant pas ombrage 

de cette réputation douteuse . Et contrairement à cet aïeul, il a toujours été tourné vers l’humain, menant de nombreuses 

actions discrètes a u sein d’association s comme Les Amis de l’Abbé Poupon depuis de nombreuses années ou encore le 

Souvenir français plus récemment . Ce qui compte pour lui, c’est de « savoir ce que l’humain a dans la tête, ce qu’il pense, ce qu’il 

veut » . 

Assis à son bureau, tantôt sur l’ordinateur, tantôt sur des cahiers, sept ou huit au total, François Thénard a mis six ans à 

coucher toutes ses pensées et à rédiger cet ouvrage de près de cinq cents pages , paru aux Editions du Panthéon en janvier. Il 

prépare d’ailleurs deux nouveaux livres dont un qui est sur le point d’être finalisé . Ce p remier tome décrit trente personnes 

historiques originaires de Sens ou qui y ont laissé leur empreinte tels que Henri Sanglier. 

Floriane BOIVIN 
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