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FOCUS 

LES PUTÉOLIENS ONT DU TALENT 
Pascal Moreau-Luchaire, un Putéolien  
au cœur des enjeux des entrepreneurs  

25 centimètres seulement séparent le cœur 
du nombril ! Alors, vous êtes plutôt nombril 
ou cœur ? Le cœur étant la générosité… 
Donner, aimer sont les conseils de cet essai 
captivant, dont l’humour et l’intelligence 
rythment chaque page. Dirigeant d’un cabi-
net de chasseur de talents et coach, Pas-
cal Moreau-Luchaire est aussi un conseiller 
municipal de la Ville de Puteaux qui sou-
haite, à travers son expérience, aider et 
orienter ses lecteurs.   

Puteaux Infos : Présentez-nous 
Le concept des 25 centimètres ?
Pascal Moreau-Luchaire : Le concept des 
25 centimètres, c’est avant tout une dis-
tance, celle entre le nombril et le cœur. 
Soit, vous êtes uniquement orienté vers 
votre nombril, donc vers vous-même, dans 
une forme d’égoïsme et de nombrilisme. 
Pour info, un nombril fait un cm², donc on 
en a vite fait le tour. Vous parvenez d’abord 
à satisfaire vos besoins dans une forme 
d’homéostasie personnelle et vous com-
mencez à partir de votre cœur, donc à aller 

vers les autres. Et vous donnez… Comme 
aurait pu dire Winston Churchill : ‘On vit de 
ce que l’on a et on construit sa vie sur ce 
que l’on donne.’ C’est beaucoup plus inté-
ressant de donner que de recevoir. 

Puteaux Infos : Pourquoi avoir écrit ce 
livre ? 
PML : Avant tout, par rapport à mon métier, 
qui est un métier d’évaluation de l’individu. 
Je fais de la chasse de talents depuis main-
tenant 38 ans ! Et chaque individu est un 
monde en soit, comme le disait le journa-
liste Christian Bodin. Cet ouvrage est à la 
fois un livre de développement personnel, 
mais aussi un livre qui renferme toute mon 
expérience. En 38 ans, j’ai interviewé plus 
de 10 000 personnes. Donc, ce livre est là 
pour aider ceux qui en ont besoin. Si mon 
ouvrage éclaire mes lecteurs, j’aurais réussi.

Conseiller municipal de la Ville de Puteaux, Pascal Moreau-Luchaire a sorti son premier livre : 
Le concept des 25 centimètres, soit la distance qui sépare le nombril du cœur. Ce livre est un 
voyage intérieur qui va vous permettre de vous ouvrir aux autres et d’avoir de précieux conseils 
de la part d’un homme qui analyse les comportements de ses contemporains.

ILS ÉCRIVENT AUSSI

PERSPECTIVES
De Joël Vinel 

Après La somme 
de tous les êtres, 
roman d’anticipation, 
Joël Vinel s’adonne à 
la poésie avec un premier 
recueil, Perspectives. Une aventure pour l’au-
teur, qui s’est inspiré de la beauté naturelle 
qui l’entourait. Il a alors exploré des territoires 
plus profonds, le menant au cœur de l’émo-

tion. Philosophie, sentiment, humour, fantaisie et science habitent 
ce premier ouvrage de poésie.  
joelvinel.fr

LE RÊVE DU PETIT CHIEN BLANC 
De Lenine Mc Donald 

Il a joué au Palais 
de la Jeunesse, lors 
des appels à talent 
de la dernière Fête de 
la Musique. Mais Lenine 
Mc  Donald est aussi écrivain. Il nous pré-
sente son premier livre Le rêve du petit chien 
blanc, où vous plongerez dans ses souvenirs 
concernant sa relation avec sa mère. Le style 
empreint de candeur et chargé d’émotion ne 
vous laissera pas indifférent. 

Le concept des 25 centimètres,  
de Pascal Moreau-Luchaire,  
aux éditions du Panthéon.
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