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OK La boucle sera peut-être bientôt bouclée pour Claudie Vrignaud. Elle a passé son 

enfance en Vendée, à Saint-Mars-la-Réorthe , avant de partir avec son mari et ses 

enfants à Cardiff, au Pays de Galles, et elle espère revenir bientôt en Vendée . Elle a 

surtout vécu plusieurs vies. Son BTS secrétariat ne la destinait pourtant pas, a priori, 

vers des horizons lointains. 

Moi et mon mari nous souhaitions que nos deux enfants fassent des progrès 

en anglais. Nous sommes partis à Cardiff. J’ai ouvert une crêperie, qui 

fonctionnait bien. Le Covid a cassé ce bel élan. Après, je me voyais mal repartir, 

ce travail étant très usant, 7 jours sur 7. 
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En parallèle, Claudie Vrignaud dévore de nombreux ouvrages. J’ai passé beaucoup 

de temps à lire, surtout des livres de science-fiction, de fantaisy comme on dit en 

anglais. Ce genre est très apprécié là-bas, avec par exemple Harry Potter, Le 

monde de Narnia ou Twilight . Un jour je me suis dit qu’il vaudrait mieux écrire au 

lieu de lire. C’est parti comme ça. 

« J’ai déjà écrit le deuxième et un tiers environ du 

troisième » 

Elle envoie son manuscrit à divers éditeurs et obtient plusieurs réponses positives. Elle 

choisit les Éditions du Panthéon, à Paris. L’ouvrage paru en décembre 2023 est intitulé 

Les ombres de l’océan auront le dernier mot. C’est un roman de 296 pages. Le livre 

raconte l’histoire d’Ambre, une jeune fille de 18 ans, qui ne souhaite qu’une chose : 

débuter un programme de fin de vie avec assistance médicale. Durant une des 

nombreuses étapes destinées à mesurer sa motivation, elle fait une rencontre qui va 

bouleverser son existence et lui apprendre à nager avec le courant . 

Parmi les remarques qui ont suivi la sortie de l’ouvrage on trouve l’appréciation 

suivante qui émane de l’éditeur : Quand la mythologie grecque rencontre la 

beauté de l’Écosse, cela donne un récit surprenant d’aventures. Plongez au cœur 

d’une rencontre aquatique et bouleversante ! Cet ouvrage doit être le premier 

d’une trilogie. J’ai déjà écrit le deuxième et un tiers environ du troisième. Ma 

fille a fait la traduction et nous cherchons un éditeur anglais , termine-t-elle. 

Les ombres de l’océan auront le dernier mot. Editions du Panthéon. Disponible à 

l’Epimarsi, épicerie associative. Également sur les plateformes et à la commande au 

sein des librairies. 
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