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Avant de plonger dans le grand bain de la vraie vie avec les vrais gens qui travaillent, ’ai eu le temps de me recentrer sur moi.

Mais qu'a-t-elle donc fait toutes ces semaines, ces mois, si ce nest étre centrée sur elle-méme me direz-vous ! Bt bien j'étais centrée sur

mon bébé et sur la maman que je devenais.

. Depuis 1986.
Jai donc eu quelques jours ot j'ai pu me faire chouchouter. Pour la premiére fois depuis des mois, j’ai pris le temps de poser un (|
masque sur mon visage et méme me faire peur dans la glace. Et le summum a été de pouvoir prendre un bain moussant sans ”
regarder les aiguilles qui tournent, et ¢a avec un livre !
Je suis de suite tombée sous le charme des livres des Editions du Panthéon tombées 3 pic dans ma boite aux lettres ! La Blogueuse depuis 2008, Milien professionnel
couverture noir et blanche, les photos qui glissent un filtre de nostalgie, et qui donnent envie de plonger dans le roman la téte la grisonnant. Croqueuse de mots. Amoureuse de la
premiére. Il me fallait un livre léger et le roman de Charlotte Brouillot, L'envolée, m'a semblé parfait. Je me suis de suite laissée vie. Amoureuse tout court, Maman d'une petite
séduire par les premiéres phrases de la quatriéme de couverture. fleur née en 2015,
» Le hasard a fait que nous nous sommes levés en méme temps, et le hasard a encore fait que nous marchions cote a cdte.
Nous allions manifestement dans la méme direction.
11 devait rentrer chez lui, je rentrais chez moi. J'essayais d'accélérer le pas, il essayait de ralentir, mais dés le départ, nous aurions dit faire
Pinverse. « RESEAUX SOCIAUX

Rebecca est une fille comme on peut en croiser chez le boulanger, ou 4 la caisse du supermarché. Une silhouette floue,
inconnue, anonyme, dont on ne sans se douter une seconde de la tempéte intime qui s'agite en elle. Moi qui reprenait le chemin
du bureau, j'étais contente de rencontrer cette silhouette de papier, fréle, fragile, perdue, pleine de questions et de contradictions.
Finalement, un peu celle que I'on a toutes été 2 un moment de notre vie. Et finalement il m'a fallu plusieurs pages avant d’entrer
dans I'histoire. Aprés 'heure de la rencontre, j’ai eu cette impression de tomber dans une ambiance un peu surfaite digne de

l'atmosphére parisienne. Le ciel s'affichait froid et gris, presque pluvieux. Il faut dire que dans ce roman, les personnages

LE CARNET D'HISTOIRES

secondaires s'agitent autour de Rebecca comme des papillons de nuit. Il m'a été impossible de m'en emparer, de saisir leur
personnalité, de les percer 4 jour.

Malgré tout, je suis restée accrochée i ce roman. La couverture a souffert dans mon sac i mains. Certaines pages se sont cornées
volontairement ou involontairement. J'ai suivi les pensées et avancées de Rebecca avec un plaisir plutét discret. C'est bien un

sourire un peu triste que j'ai laissé sur la dernire page, trsite de quitter cette petite bulle de vie...

L'envolée, Charlotte Brouillot, Editions du Panthéon 16,30 €




[LECTURE] L'ENVOLEE, CHARLOTTE BROUILLOT

J'a1 eu l'occasion de découvrir Lenvolée de Charlotte Brouillot aprés avoir été contactée par la trés

sympathique Anais des Editions du Panthéon. Elle me proposait de m'envoyer deux de leurs sorties de

l'année. J'ai lu les résumés avec attention, ils m'ont bien plu, alors j'ai accepté avec plaisir.

Je ne vous cache pas que jusqu'a présent je n'ai (presque) jamais refusé de recevoir un livre (guelle idiote je
serais f)... Cest d'une richesse folle de pouvoir découvrir de nouveaux auteurs et de lire des romans vers
lesquels je ne me serais pas tournés naturellement. Je refuse quasiment tous les partenariats mais recevoir un
livre est un pur moment de joie. Je pense méme que ces belles opportunités ne sont pas étrangéres & mon

retour de boulimie de lecture. Que du bonheur!

11 faut dire aussi que jai beaucoup de chance d'enchainer les trés belles lectures. L'envolée de Charlotte
Brouillot ne fait pas exception. Bien au contraire. J'al vraiment beaucoup aimé ce livre. Ce n'est pas un roman

feel-good, ni un roman de filles, ni un polar... Mais c'est fichtrement bien !

%

L'envolée est clairement le genre d'ouvrages contemporains qui est pile dans mon style de prédilection.
L'auteure Charlotte Brouillot nous raconte une tranche de vie. Une des plus chéres @ mon coeur

correspondant aux premiéres années dans le monde adulte.



Charlotte Brouillot raconte le quotidien de Rebecca, une jeune étudiante décrite comme une femme réfléchie,
pudique, tourmentée et amourcuse. Nous avons tendance & apprécier les romans dans lesquels nous pouvons
nous identifier au personnage principal. Je vous confirme ! Les tourments, les doutes et les interrogations de
Rebecca m'ont rappelé les miens au méme age. Elle tombe passionnément amoureuse et je suis rentrée
totalement dans son histoire d'amour. J'ai vécu avec elle les moments heureux mais également ceux qu'on

aimerait oubliés.

Pour son premier roman, l'auteure fait preuve d'une trés jolie plume. C'est bien écrit {sans étre pompeux),
c'est intelligent (sans étre chiant) et intéressant. Le roman fait 200 pages mais j'aurais bien aimé en avoir 200
de plus tant je ne voulais pas quitter Rebecca et son monde en demi-teintes. On rencontre son amoureux
Lucien, sa meilleure amie, son meilleur ami... Mais aussi ses parents et sa sceur. Chaque personnage a son

importance.

L'envolée est un roman sans faux-semblants. Il est criant de vénté tant le propos et le vécu sont justes et
peuvent trouver écho en chacun de nous. Je suis ravie d'avoir lu cet ouvrage et je compte bien étre au rendez-

vous lors du prochain roman de Charlotte Brouillot. Une trés belle découverte!
Résumé:

«Le hasard a fait gue nous nous sommes leves en méme temps, et le hasard a encore fait que nous mardions céte a céte.
Nous allions manifestement dans la méme direction. Il devait rentrer diez lui, je rentrais diez moi. Jessayais daccélérer
le pas, il essayait de ralentir, mais dés le départ, nous aurions dit faire l'inverse.»

Rebecca a peur des moustiques, parle anglais, préfére le cappuccino au café et aime la biére. Elle croit au
destin, aux chiffres impairs et i la lune. Elle a une sceur redoutable, une meilleure amie explosive et ses
parents sont séparés bien quamoureux. Réfléchie, pudique, tourmentée et amoureuse de Lucien, elle peine a

étre légére. Patiemment, elle devient ce qu'elle doit apprendre i étre, et s'envole, enfin.

L'envolée de Charlotte Brounllot Avez-vous déja entendu parler de ce
Quel est votre genre I|ttéra|re de prédilection ?

Retrouvez-moi sur . 3 et !
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HISTOIRES
DE CLODOALDIENS

Plusieurs livres, écrits ou publiés par des Clodoaldiens,
viennent de paraitre en ce début d’année. Tour d’horizon

de ces sorties littéraires.

| y a quatre ans, la Clodoaldienne Laure

Perrin créait Akela Editions, sa maison
d’édition spécialisée dans les livres
jeunesse. Aprés son premier carnet Chien
guide pour la vie, deux nouveaux livres de
la collection Carnets de découverte - Eton-
nants animaux viennent de paraitre : Sam
et les oiseaux du monde, en partenariat
avec la Ligue pour la protection des oiseaux

(LPO), et Mon Handi’chien, ce super héros,

réalisé en partenariat avec I'association

Handi’'chien. Le premier porte sur les

oiseaux et leur environnement, alors que

le deuxieme est axé sur le handicap et

I"autisme. Deux livres qui sauront réjouir

les enfants!

* Sam et les oiseaux du monde, de Fleur
Daugey et Marie de Monti, Akela Editions,
14 €.

* Mon Handi’chien, ce super héros,
d’Isabelle Duthillier et Thanh Portal,
Akela Editions, 16 €.

Vous en avez assez des régimes? Vous
n’aimez pas le sport? Le nouveau livre du
docteur clodoaldien Laurence Plumey,
Comment maigrir heureux quand on n’aime
ni le sport et les Iégumes ?, est fait pour
vous! Aprés la parution en 2014 de son
Grand Livre de I'alimentation, la médecin
nutritionniste qui intervient régulierement
dans les médias vous propose un
programme simple et s’adaptant a vos
godts, pour perdre du poids. « Je ne cesse
de voir en consultation des femmes et des
hommes devenus obéses a force d’avoir
suivi des régimes toute leur vie, note
Laurence Plumey. Il est temps d’expliquer
aux lecteurs que I'on peut gérer son poids
tout en respectant ses envies et sa gour-
mandise. Je leur apprends aussi a mieux
connaitre les aliments pour gérer intelligem-

L'auteur Charlotte Brouillot.

ment les calories, tout en se faisant plaisir.

On peut maigrir en mangeant des frites et

du chocolat! » Un livre @ mettre entre les

mains de toutes celles et ceux qui veulent
retrouver la ligne a I'approche de I'été!

* Comment maigrir heureux quand on
n’aime ni le sport et les Iégumes ?, du
docteur Laurence Plumey, Editions
Eyrolles, 14,90 €.

En février dernier, est paru L'envolée, le
premier roman de la Clodoaldienne Charlotte
Brouillot. L'histoire d’amour, d’amitié et de
vie de Rebecca, au cceur des années 70.
Elle a peur des moustiques, croit au destin
et a une sceur redoutable. Pudique et amou-
reuse de Lucien, Rebecca peine a étre
|égere. Mais patiemment, elle apprend a
vivre. Pour s’envoler enfin.

Clodoaldienne depuis deux ans, Charlotte
Brouillot est née a Grasse en 1975. Apres
des études littéraires, cette globe-trotteuse
a vécu & Amsterdam et aux Etats-Unis. Sa
plume a la fois drble et sérieuse donne a ce
premier roman un ton aussi grave qu’aérien.
«J'ai débuté ce roman a Amsterdam en 2000,
nous confie Charlotte Brouillot. Seules 50
pages avaient été écrites et jai repris son
écriture dix ans plus tard. » Son deuxiéme
roman est d’ores et déja en préparation!

* L’envolée, de Charlotte Brouillot, Les

Editions du Panthéon, 16,30 €. m

[EUROPE]
CfAE : une nouvelle
présidente!

Le Cercle féminin d’amitié européenne de
Saint-Cloud réunit environ 100 adhérentes
dans le but de créer des liens d’amitié entre
des villes européennes. Il a regu en avril
dernier pour une conférence Son Excellence
M. Paul Diihr, ambassadeur du Grand Duché
de Luxembourg, accueilli par la nouvelle
présidente de I'association, Elisabeth de
Catalogne. Cette passionnée d’art et de
philosophie s’est investie en tant qu’élue
locale dans différentes communes et souhaite
aujourd’hui impliquer davantage les jeunes
de Saint-Cloud : « Nous allons ouvrir nos
conférences aux étudiants, ce sont eux qui
vont faire 'Europe ! Par ailleurs, nous
aimerions mettre en avant nos artistes

des villes jumelles avec une exposition
itinérante. » Chaque mois, le CFAE de
Saint-Cloud propose une conférence en lien
avec I'Europe et, tout au long de I'année, des
visites, un club de lecture et des rencontres
avec les cercles jumelés. Prochains rendez-
vous le lundi 9 mai a 15h en salle des
Colonnes, aux Avelines, pour la conférence
intitulée « La coopération franco-allemande
face aux enjeux européens en 2016 », et

le 13 juin avec André Gattolin, sénateur

des Hauts-de-Seine, vice-président de la
Commission européenne. Des occasions

de discussion entre générations!
Renseignements auprés du CFAE

au 0628350825 ou sur www.cfae.fr

[MEDIATHEQUE]
MUSI ue.eT
recycle’livres !

Deux rendez-vous en mai a la médiatheque :

* Samedi 21 mai a 17 h : représentation
« Souffle et voix » du groupe de I'ECLA.
Tout public. Entrée libre dans la limite
des places disponibles.

* Samedi 28 mai de 14h a 18h (voir
p. 16) : « Recycle’ livres » au profit des
Restos du Cceur; atelier créatif a partir
de livres recyclés (fabrication d’une
famille hérisson) pour les enfants a partir
de 7 ans; projection de courts-métrages
sur le theme du développement durable
pour un public familial a partir de 5 ans.

Renseignements et inscriptions aupres

de la médiatheque au 0146 025008

ou sur www.mediatheque-saintcloud.fr

60, rue Gounod.
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ESPRIT CEEKETTE + S'EPANCUIR AU QUOTIDIEN ~ LECTURE BILLETS D'HUMEUR FAVORIS, DECOUVERTES ET INCLASSABLES

A PROPOS

ADELINE, 24 ANS

Charloste Beouillot

Lenvolée
SOCIAL
f -
Lecture CONTACT
L'envolée - Charlotte Brouillot / Les éditions du Panthéon hello@tootwix.fr
Il'y a quelques semaines en arriére, Anais des éditions du Panthéon m'a proposé de recevoir deux de leurs publications pour en TOOTWIX SUR FB

savoir un peu plus sur la maison d'éditions mais surtout pour découvrir des petites pépites made in France. Vous I'aurez deviné, je suis

ravie de mes deux lectures et j'attendais le moment opportun pour vous en parler. Cette semaine je vais vous présenter Lenvolée de

Tootwix, le blog

Charlotte Brouillot, une tranche de vie comme on aimerait en lire plus souvent... 89 meritions J'aime

L'histoire
[ J'aime cette Page
Rebecca est une jeune femme qui va 3 la bibliothégue juste pour regarder les gens, qui n'aime pas faire 'amour le matin et qui a une
situation familiale parfois compliquée a suivre. Les jeans taille basse ne lui vont pas et elle préfére largement les nombres impairs aux Soyez le premier de vos amis & aimer

a.
nombres pairs. Un peu parachutée dans le monde des adultes, elle va devoir apprendre a conjuguer entre la famille, les amis et les c- TR LB A



amours.

Rebecca jusqu'alors étudiante tourmentée, peu sire d'elle, qui vivait parfois dans I'ombre des autres commence alors a se découvrir et

as'envoler d'elle-méme. Avec cette tranche de vie, Rebecca nous invite dans son quotidien tantét agité, tantdt angoissé.

Mon avis

Si je veux résumer en une seule phrase ; il s'agit d'une histoire ol le destin s'y méle et s'emméle. C'est un roman d'apprentissage : le
personnage vit, tente, fait des erreur, et tire des legons. Le passage de I'adolescence 3 I'3ge adulte ne se fait pas sans légers tourments
et cette envolée dans le monde des grands ne va pas toujours se faire en douceur... Tout au long des 208 pages, Rebecca nous parle ;
tantdt avec cynisme, par moments avec lassitude et parfois avec le coeur. Bref, c'est brut de décoffrage, Rebecca livre ses pensées et

ses doutes en tentant de trouver sa place et ce, sans perdre les gens qu'elle aime.

L'envoléde, c'est un véritable labyrinthe de pensées qui semblent 3 premiére vue éparses. On transite entre le présent et le passé mais
chaque bond dans le temps nous permet de comprendre un peu plus Rebecca et sa vision de la vie. Moi qui suis généralement plongée
dans des histoires sordides, pleines de sang et de meurtres en tout genre, j'ai énormément aimé cette bulle de réalité, comme j'aime
I'appeler. Rebecca est comme tout le monde, vous, moi. On pourrait la croiser au coin de la rue. Pendant la lecture on se plait 3 suivre
ces petites péripéties de jeune adulte et finalement, on a juste envie gu'elle trouve sa place et qu'elle s'épanouisse sans trop laisser de
plumes. Je ne saurai dire si je me suis identifié au personnage... Je peux simplement dire que je |'ai trouvé sympathique et que j'avais

juste envie que ¢a finisse bien pour elle.

Ce qui m'ale plus plu {et étonnée en méme temps) c'est que je me suis laissée guidée par une histoire du quotidien, réaliste et normale.
Ici pas question de zombies affamés, de meurtres sanglants ni de récits rocambolesques. La simplicité et la réalité, une bulle d'air qui
nous permet de nous accaparer le quotidien d'une autre le temps de notre lecture. Moi qui aime quand le suspense m'empéche de
fermer les pages, ici j'ai beaucoup apprécié ces moments de calme ol me suffisait d'ouvrir cette fenétre sur cette tranche de vie de

Rebecca, une histoire de jeunesse comme on en vit des similaires lorsque I'on a vingt ans..

Enfin, j'ai juste envie de dire qu'a mon sens ¢a s'est arrété trop tét... J'aurai voulu encore suivre Rebecca, m'assoir a ses cotés, peut-étre

la conseiller sur ses amours et continuer a la suivre dans sa vie et ses tracas. Bref, c'est un coup de coeur !
Je vous laisse avec une petite citation et je vous souhaite un bon week-end !

Au moment oa je le regardais partir, j'ai voulu l'appeler, mais je me suis rapp

que je ne ¢ issais toujours pas son
prénom. Jamais personne ne m'avait embrassée avec autant de douceur, de gentillesse.

— Rebecca dans Lenvolée - Charlotte Brouillot
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erwolée- Charlotte Brouillot {37}

Publié le 30 juillet 2016 par enigmathie

2 o )
‘Rebecca a peur des moustiques, parle anglais, préfere le cappuccino
au café et aime la bigre. Elle croit au deatin, aux chiffres impaira et &
la lune. €lle a une sceur redoutable, une meilleure amie explosive et ses
parents sont aéparés bien qu'amoureu. Réfléchie, pudique,
tourmentée et amoureuse de ‘ucien, elle peine a étre légére.
‘Puﬂqnnwu,elledeviuucequ'elydoitapprendre a.étre, et s'enwole,
enfin.

¢dition du Panthéon /208 pages/16,30€

Lenuigiée eat le premier roman de CharlotigBrouillot. 1 travers le persorftage de Rebecca, une jeune femme dé 27
ans, ce roman relate une histoire d' , d'amitié et de jeunesse. Méme ai J'ai trouvé cette lecture plaisante dans
'ensemble, je dois asbuer qu'il y a malheureusement -poumoi- beaucoup de maladresdes. lgissez moi vous
expliquer pourquol.

Tout d’abord, entre le personnage principal et mei cela ne l'a pas fait (#incompatibilitédhumeur). J'ai trouvé
‘Rebecca trés immature (heureusement, sa personnalité a’arrange sur la fin du roman), on aurait dit qu'elle
découvrait le monde dana lequel elle vivait. De plus, elle a une fagon de s'exprimer et de penser trés enfantine, pour
une adolescente, pourquoi pas, mais pas powr une jeune femme de 27 ana!

o
‘Dewxieme point, histoire n’est somme toute paa trés oﬂqzm.lg Tenwolée est un court roman d’apprentissage, oit le
personnage de Rebecca découvre les grands événements de U'existence ('amilié, l'amour, la mort,...) afin d'évoluer

d.amlengmdz«deondmm». ° o ®

Enfin, je n'al pas trop aimé la.conatruction du roman puisqu'il est compeaé de beaucoup, beaucoup, beaucouuup de
digreasions qui le desservent. J'ai également trouvé étrange de lire le mot « 8'il te plail » écrit « atp » & plusieurs
reprises dans le roman lors de dialogues.

En bref, Lenvolée est un roman qui accuse de quelques maladresses, mais rien de dramatique pour un premier

roman! Cela ne reste que mon humble avis. ‘Par exemple, Fanny du blog finything is poasible a beawcoup aimé sa
lectureyje vous invite d'ailleurs & lire sa chrenique! % & o

Leys éditions du

PANTHEON
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L'envolée, Charlotte Brouillot

PUBLIE LE 26 juillet 2016

Rebecca est une jeune femme qui entre 3 peine dans le monde adulte et qui I'effleure ; une jeune femme, une
érudiante, comme on peut en croiser n'importe ol : chez le boulanger, dans un café, dans la rue, dans un pare,

etc. Une jeune femme que 'on croise, sans se douter de ses questionnements, de ses batailles intimes.

Rebecca nous est présentée comme une étudiante pudique et tourmentée qui peine a étre légeére. Son présent
et son passé s'emmeélent ; elle nous parle de ses parents, séparés mais qui saiment encore, de sa soeur qui réve
dailleurs, de sa meilleure amie toujours présente et de Lucien dont elle tombe amoureuse. Si au début
Rebecca et Lucien s’entendent bien, ils semblent pourtant s’éloigner de plus en plus. La jeune femme connait-
elle vraiment Lucien alors qu'elle n'a jamais rencontré sa meére et son beau-pére ? Peut-elle réellement se
reposer sur sa meilleure amie ? Pourquoi ses parents n'arrivent-ils pas 2 composer ensemble alors qu’ils

s'aiment toujours ? Et sa soeur, pourquoi semble-t-elle perdre ses ambitions ?

L’envolée, c’'est une tranche de vie, celle de Rebecca. Rebecca qui doit apprendre i étre plus légére et qui, au fil
des pages, comprend - dans une certaine mesure — ce qu’il se passe autour d’elle. Elle évolue et se questionne
sur elle-méme, sur son entourage. Chaque personnage a son importance, son réle i jouer. Parfois, il est
difficile de s’emparer de ceux qui entourent Rebecca tant ils sagitent, et pourtant on comprend rapidement la

trahison qui pése sur celle qui va devoir apprendre & pardonner et a tourner la page.



Un roman simple et intéressant écrit d’'une plume fluide et agréable. Un récit qui peut faire écho en chacun de
nous et que I'on souhaiterait plus long pour rester plus longtemps avec Rebecca mais aussi pour saisir un peu

plus les personnages qui gravitent autour de la jeune femme.

Merci aux Editions du Panthéon pour 'envoi de ce roman !

« Le hasard a fait que nous nous sommes levés en méme temps, et le hasard a encore
fait que nous marchions cote & cote.
Nous allions manifestement dans la méme direction.

Il devait rentrer chez lui, je rentrais chez moi. I'essayais d'accélérer le pas, il essayait de

ralentir, mais dés le départ, nous aurions dii faire I'inverse. »

Rebecca a peur des moustiques, parle anglais, préfére le cappuccino au café et
aime la biére. Elle croit au destin, aux chiffres impairs et i Ia lune. Elle a une
sceur redoutable, une meilleure amie explosive et ses parents sont séparés

bien quamoureux. Réfléchie, pudique, tourmentée et amoureuse de Lucien,

elle peine 3 étre légére. Patiemment, elle devient ce qu’elle doit apprendre &

étre, et s’envole, enfin.

Editions: du Panthéon ¢ Date de parution : 19 février 2016 #Pages: 208 pages ¢ Prix:16,30€

Avec ce premier roman aussi grave qu'aérien, Charlotte Brouillot touche du doigt 'essentiel. A la fois drdle et
sérieuse, désespérée et pleine d’espoir, sa plume déroule une histoire d’amour, d'amitié et de jeunesse mais

surtout de vie, dans ce qu'elle contient de plus amer et de plus beau. (Source)



https://www.youtube.com/watch?v=WTbYtlpzByo
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