Revue de presse

Marie-Josée Savard
Mon enfant spécial

EDITIONS DU

PANTHEON



L’avis littéraire de Catherine Bergeron

Mon enfant spécial

Marie-Josée Savard, Les Editions
du Panthéon.
2016, 221 p.

Marie-Josée Savard nous offre un beau | GITUENou
témoignage sur I'histoire de son fils autiste, %
Zachary. De nature optimiste, elle désire
encourager les parents qui regoivent un
diagnostic d’autisme pour leur enfant. Cette auteure ne voulait pas
écrire un ouvrage scientifique, mais bien partager son expérience
positive comme meére d'un enfant spécial. Elle souhaite ainsi aider
les parents 2 mieux comprendre le comportement de leur enfant.
En considérant la perception différente qu'ont les personnes
autistes du monde, les parents pourront mieux adapter leur
éducation.

Madame Savard manifeste un désir évident d’aider les parents par
son témoignage et son partage d’informations pertinentes
(nombreuses lectures, confessions d’adultes autistes, conférences
et recherches). Elle divise son témoignage en plusieurs thémes
afin d’en faciliter la lecture. Parmi les sujets abordés mentionnons
la constance, la créativité, les intéréts, la perception, les détails,
encourager les amitiés, le bonheur. Par ailleurs, elle termine par
des recommandations de livres, films et annexes (outils et images
pour accroitre I'autonomie, etc.)

En plus de partager son histoire, Mme Savard intégre dans son
livre des outils qu’elle a développés pour Zachary et suggére des
stratégies pour aider les personnes autistes. Par exemple, elle
présente I'observation guidée de conversation, qui consiste a
choisir un extrait de conversation d'un film ou d’'une émission de
télévision que l'on aimerait enseigner a notre enfant. L'extrait
permet d’échanger sur le sujet et de revenir sur les parties moins
bien comprises. Il permet également d'aborder les questions du
tour de parole, du non-verbal pergu, de l'introduction du contexte.
Intéressant, non?!

Le style d'écriture de Josée Savard est fluide et spontané. Ce que
j'ai ressentie en lisant ce livre, ce n'est pas du chagrin, ni de
I'étonnement, mais plutét de I'admiration pour cette mére et
auteure qui s'est investie pleinement pour son fils et qui s'engage
publiquement afin de permetire aux autres de bénéficier de son
expérience.
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CULTURE
« Mon enfant spécial », un livre écrit par une
professeure de Garneau!

Le 29 avril prochain, ne manquez pas la sortie du livre Mon enfant spécial, écrit par
Marie-Josée Savard, professeure au Département des sciences et techniques
administratives du Cégep Garneau.

Maman d'un enfant avec un trouble du spectre autistique, Marie-Josée a a cceur
d'informer et de sensibiliser les gens a cette réalité.

Si vous ou quelqu'un de votre entourage étes touchés par le trouble du spectre de I'autisme ou si vous étes simplement curieux
d'en savoir plus sur le sujet, vous pourrez commander ce livre a la Coop ou dans toute librairie dés sa sortie. Il faudra toutefois
compter quelques semaines pour |a livraison puisque I'éditeur se trouve a Paris.

N'hésitez pas a partager la page Facebook du livre ou a faire vos commentaires & Marie-Josée via le
www.facebook.com/monenfantspecial

Bonne lecture!
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