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Le chemin jusqu'à nous
de Alicia Rey
Comment cohabitent l'endométriose et la 
maternité ?
Une question finement élucidée tout le 
long de ce témoignage poignant.
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L’auteure, son histoire

Dans son ouvrage, Alicia Rey nous livre avec 
générosité et respect les clés de la 
résilience. Elle témoigne de la nécessité de 
croire en la vie, de l’utilité de grandir en 
sagesse, en humanité et en amour. Ce 
chemin jusqu’à nous, c’est celui qui permet 
d’espérer en ses rêves, d’avancer jusqu’à soi, 
de trouver la force de se rencontrer enfin.
Sans tabou et sans leçon, Alicia Rey nous 
invite à penser que croire, c’est pouvoir.
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Résumé
À 30 ans, Alicia a passé plus de la moitié de sa vie à souffrir d’endométriose. Cette 
maladie a fait de sa vie un cauchemar durant des années. Pourtant, malgré les 
douleurs physiques, malgré les souffrances morales et psychologiques, elle a 
toujours conservé, défendu, entretenu la rage de gagner son bonheur et 
d’embrasser un jour la maternité. Pour autant, devenir parent n’est pas qu’affaire de 
gestation. Cela exige de s’apprendre soi-même, d’apprivoiser la confiance, la 
rendre éclairée.

Extrait
« Cette réalité qui nous rattrape, celle où l’on s’aperçoit qu’on a tout faux, que l’on 
se trompe de chemin, que ce que l’on vit n’est pas en accord avec ce que l’on 
ressent, beaucoup de mamans l’ont vécu comme moi. Parfois, cette frustration 
existe parce qu’on n’a pas le choix. Il n’y a aucun jugement dans mes propos. »
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Blog Pressentinelle – 21/07/2023

https://pressentinelle2.blogspot.com/2023/07/cest-lire-le-chemin-jusqua-nous-de.html
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Maxi – 31/10/2022
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Témoignage - « Mes filles sont un vrai miracle ! » - p1
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Témoignage - « Mes filles sont un vrai miracle ! » - p2
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Radio Public Santé – 04/07/2022

https://www.publicsante.com/REFNEWS.php?page=4145

h"ps://www.edi,ons-pantheon.frÉditions du Panthe ́on 
12, rue Antoine Bourdelle 
75015 Paris 

https://www.publicsante.com/REFNEWS.php?page=4145
https://www.editions-pantheon.fr/

