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Le chemin jusqu'a nous
de Alicia Rey

Comment cohabitent |'endométriose et la

maternité ?

Une question finement élucidée tout le
long de ce témoignage poignant.
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I’auteure, son histoire

Dans son ouvrage, Alicia Rey nous livre avec
générosité et respect les clés de la
résilience. Elle témoigne de la nécessité de
croire en la vie, de l'utilité de grandir en
sagesse, en humanité et en amour. Ce
chemin jusqu’a nous, c’est celui qui permet
d'espérer en ses réves, d'avancer jusqu’a soi,
de trouver la force de se rencontrer enfin.
Sans tabou et sans lecon, Alicia Rey nous
invite a penser que croire, c'est pouvoir.
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Résume

A 30 ans, Alicia a passé plus de la moitié de sa vie a souffrir d’endométriose. Cette
maladie a fait de sa vie un cauchemar durant des années. Pourtant, malgré les
douleurs physiques, malgré les souffrances morales et psychologiques, elle a
toujours conservé, défendu, entretenu la rage de gagner son bonheur et
d'embrasser un jour la maternité. Pour autant, devenir parent n’est pas qu’affaire de
gestation. Cela exige de s'apprendre soi-méme, d'apprivoiser la confiance, la
rendre éclairée.

Extrait

« Cette réalité qui nous rattrape, celle ou |'on s'apercoit qu’on a tout faux, que |'on
se trompe de chemin, que ce que |'on vit n'est pas en accord avec ce que I'on
ressent, beaucoup de mamans I'ont vécu comme moi. Parfois, cette frustration
existe parce qu’on n'a pas le choix. Il n'y a aucun jugement dans mes propos. »
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C'est a lire ; "Le chemin Jusqu,a nous" de Alicia « Cette réalité qui nous rattrape, celle ou I’'on s’apergoit qu’on a tout faux, que
Rey I’'on se trompe de chemin, que ce que I’on vit n’est pas en accord avec ce que

I'on ressent, beaucoup de mamans I'ont vécu comme moi. Parfois, cette
#VendrediLecture frustration existe parce qu’on n’a pas le choix. Il n’y a aucun jugement dans
"Le chemin jusqu’a nous" mes propos. »

Résumé

A 30 ans, Alicia a passé plus de la moitié de sa vie & souffrir d’endométriose. Cette
maladie a fait de sa vie un cauchemar durant des années. Pourtant, malgré les
douleurs physiques, malgré les souffrances morales et psychologiques, elle a
toujours conservé, défendu, entretenu la rage de gagner son bonheur et
d’embrasser un jour la maternité. Pour autant, devenir parent n’est pas qu’affaire de
gestation. Cela exige de s'apprendre soi-méme, d’apprivoiser la confiance, la
rendre éclairée.
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/®Zoom sur l'auteur

Alicia Rey

Dans son ouvrage, Alicia Rey nous livre avec générosité et respect les clés de la
résilience. Elle témoigne de la nécessité de croire en la vie, de I'utilité¢ de grandir en
sagesse, en humanité et en amour. Ce chemin jusqu’a nous, c’est celui qui permet
d’'espérer en ses réves, d’avancer jusqu’a soi, de trouver la force de se rencontrer
enfin.

Sans tabou et sans legon, Alicia Rey nous invite a penser que croire, c'est pouvoir.

AVIS DE L'EDITEUR
Comment cohabitent 'endométriose et la maternité ?
Une question finement élucidée tout le long de ce témoignage poignant.

https://pressentinelle2.blogspot.com/2023/07/cest-lire-le-chemin-jusqua-nous-de.html
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Témoignage - « Mes filles sont un vrai miracle ! » - pl

TEMOIGNAGE

Par Véronique Mahé

Aprées un long parcours
contre lfendométriose

“Mes filles sont
un vrai miracle

Aprés plusieurs années d’errance médicale,
on lui avait prédit qu’elle ne pourrait jamais étre
enceinte. Finalement, Alicia a donné naissance

a Giulia, puis a une petite sceur, Léonie.

’est normal d’avoir mal au ventre

quand on a ses régles! » Combien

de fois ai-je entendu cette phrase de

la part des différents gynécologues
que j’ai consultés pendant deux ans. Dés
l'apparition de mes reglesa 13 ans, chaque
mois, j’étais pliée en deux. Joavais tellement
mal que je ne pouvais plus aller au college
durant plusieurs jours, mais aucun méde-
cin ne trouvait rien. Ils prétcndaiem que
« C’était dans ma téte ». Plus jeune, jravais
traversé une période de phobie scolaire,
donc tout le monde pensait que ces maux
de ventre étaient une excuse pour ne pas
aller a I'école.

Jusqu'a ce qu’un jour, ma mere voie dans
un hopital une affichette sur 'endométriose.
Une consultation dédiée était proposée: ma
meére a pris rendez-vous. Le médecin qui
m’a regue a tout de suite été différent des
autres: il m’a écoutée. I1a faitune échogra-
phie etune IRM quin‘ont rien montré, mais
il a tout de méme vu une tache dans l'utérus

qui lintriguait. 11 en a fait un prélevement:
la biopsie a indiqué un fragment d’endo-
metre. Quand ce médecin a enfin posé le
nom d’« endométriose » sur les maux dont
je souffrais, jai été soulagée: cela faisait
deux ans qu'on me laissait entendre que je
racontais des bétises; je lisais la méfiance
dans le regard de mes proches quand je di-
sais que javais mal; j’avais méme fini par
me demander si je nétais pas folle... Or,
finalement, il y avait non seulement une
maladie, mais aussi un traitement: une pi-
Jule qui coupait mon cycle. Ce jour-la, jai
; entendu : « Vous n’aurez jamais d’en-
(étaitdura« encaisser », mais fon-
faisait pas alors partie

famille né

fr

Editions du Pantheon
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75015 Paris

de mes préoccupations. Je voulais surtout
ne plus avoir mal! Méme si les douleurs
n’ont jamais totalement disparu, elles ont
été largement atténuées. Pendant trois ans,
j’ai connu une période de répit, mais vers
18 ans, j’ai de nouveau eu de forts maux de
ventre qui se sont accompagnés de douleurs
al'épaule gauche, d’une fatigue anormale-
ment importante, de bouffées de chaleur et
de sautes d’humeur. Uendométriose se é-
veillait et, avec elle, des problemes de thy-
roide apparaissaient. Une prise de sang

a également montré que javaisun
Qéﬁcit d’hormones féminines. ///
A20ans,jeme suis retrouvée
donc avec différents médica-
ments pour traiter tout cela. ”
{l

N\

tré mon conjoint actuel. Des
que notre histoire est deve-
nue « sérieuse », je lui ai dit que
je ne pourrai pas avoir d’enfant.
A I’époque, c’était un fetard qui vou-
lait profiter de la vie. Ilm’a dit qu'on avise-
rait plus tard... Clest arrivé en 2014, quand
nous avons commencé a envisager d’etre
parents, le recours la PMA était une évi-
dence. Nous étions sur le point d'entamer un
traitement de stimulation ovarienne quand
la spécialiste qui me suivait a vu un corps
blanc lors d’une échographie de controle.
Elle m’a suggéré de faire un test de gros-
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Je suis
slire que mon
désir et ma
Un an plus tard, j’ai rencon- \ \'OlOl’llé ont C\C
\ déterminants /

J 7" ont grandement contribu
comme le soutiensans faille d

sesse et de revenir une semaine plus tard
Jai fait le test sans y croire: javais tellemer
intégré I'idée que je naurais pas d’enfant
naturellement que je ne Ienvisageais pas
Tai été totalement chamboulée devant le
résultat positif. Toutefois, ]a semaine sui
vante, l'endocrinologue m'a conseillé dene
pas mattacher a ce feetus car, selon elle, je
ne menerai pas cette grossesse aterme. Si
semaines plus tard, mon cols'est ouvert, ¢
placenta s'est un peu décollé et jai dlreste
alitée. J'ai été trés angoissée jusqu’a lac

couchement, mais ma fille est er
"N\ finnée! Giuliaest arrivée ave
\\ 3 semaines d’avance. D'aprc
les médecins qui m’ont suivie
\ rien nexpliquait que cetie
grossesse et cette naissance
| sesoient déroulées aussibien)
Je suis convaincue que 1
désir et ma déterminat

conjoint qui a toujours été tres pr

\us tard, j'ai dd étre opéréeC

Trois ans p|
1, lendc

voulais avoir un autre enfant. O
triose se diffusait a de nombreux end
dans 'utérus, mais aussi le rectum, 1¢
men... On m’a prévenue que Je Nsat
avec une stomic, cest

lir mes excre

me réveiller
une poche pour recueil
Javais 24 ans: c'est un peu tOLpOUTE |
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Témoi -
oignage - « Mes filles sont un vrai miracle ! » -

1l faut propoSer une prise
en charge globale
La prise en charge psychologi
ot jeunes filles s et o oes feimes
nmlheureusemgnt le dernier soin qui leur :S‘
prof 6. En effet, quand le q!?gnostlc estenfin réalise,
I jupart dentre elles ont déja consylte de nombreux
médecins et spécialistes et ont multiplié les examens (IRM
sL;anner...) en entendant quelles n'ont rien, que l'origine dé
Jeur douleur est dans leur téte. Lorsqu’un mot vient nommer
jamaladie dont elles souffrent, elles sont trés soulagées.
ponc, sile praticien né suggere pas un accompagnement
ychologique en méme temps qu'il annonce l'endométriose,
les patientes 'y pensent pas forcément. Dés le début du
parcours médical, le médecin traitant ou le gynécologue
pourrait parler avec la patiente d'une prise en charge globale,
en conseillant des séances avec un psychothérapeute
et/ou un ostéopathe, un sophrologue..- afin d’aider la
patiente a mieux appréhender cette maladie chronique.
 Rens. : instagram.com/sophro.melie/?hI=fr

Al

| Je me suis endormie avec cette
_dessus de la téte, mais
une bonne étoile était avec moi ce jour-1a,
car la pose de la stomie n'a pas été néces-
saire. Notre parcours de PMA a duré trois
ans: les injections d’hormones pour stimu-
ler l'ovulation faisaient ressurgir 'endomé-
triose. C’était tellement douloureux que j’ai
failli tout arréter. Je sentais que mon corps
était épuisé. Jallais vraiment abandonner
& enceinte de ma deuxieme fille,

quandj’a
et encore alitée dés le début, a cause d’'un

col trop ouvert et de la menace de fausse
couche. Léonie estnée grande prématurée.
Elle a eu de nombreux problemes de santé
durant ses premiers mois. Mais elle est 1a.

ainsisa vie
épée de Damocles au

ouleurs et d’angoisses, lanais-

Aprés tantde d
sance de mesfilles est inespérée etj’en suis,
biensar, Je regrette seul t

de ne pas avoir été soutenue psychologique-
ment: que ce soita l'annonce de 'endomé-
triose, lors de mon parcours de PMA oude
mes grossesses difficiles, on ne m’a jamais
proposé l'aide d’'un psychothérapeute. Et

Abonnez-vous Vife :

40 belles semaines avec Mah

SRR
BEAUTE, MODE,
SR

LE MADE

(T LAVERSION NUMERIQUE OFFERTE

Bulletin d’abonnement & retoumer par courer
accompagné de votre régement a: MAXI - 60643 CHANTILLY CEDEX

QUI, je souhaite mabonner pour les 40 prochains n° de Maxi pour 54,90 €
au lieu de 104A(I’€' (dont 16,40€ de frais de ivraison) soit + de 3 mois offerts”
soit 47,40% de réduction* + la version numérique offerte

Mes coordonnees  Mme M.

Prénom

Nom
Adresse

GCode postal
Jindiue m

e mon U

Tel.
E-mail
Date de naissance

Mon Réglement
CHEQUE BANCAIRE & l'ord
avec ce bulletin d'abonnement
CARTE BANCAIRE
Pour un paiement en
rendez-vous sur

» www.abobauer.wnmm 4

re de MAXI & retourner sous enveloppe affran
2 MAXI - 60643 Chantilly cedex

Quflashezce
QR Code et
abonnez-vous
directement avec
votre téléphone
ouvotre tablette

toute sécurité,

L 1
g je suis convaincue d’avoir transmis ces an-
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§ g] i s durant mes grossesses: Crest rapide, simple et 100% sécurisé
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Faire cohabiter endométriose et
maternité

NETEM © 04/07/2022 | Didier Galibert
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A 30 ans, Alicia a passé plus de la moitié de sa vie a souffrir d’endométriose. Cette
maladie a fait de sa vie un cauchemar durant des années.

Des souffrances morales et psychologiques

Pourtant, malgré les douleurs physiques, malgré les souffrances morales et
psychologiques, elle a toujours conservé, défendu, entretenu la rage de gagner son
bonheur et d’embrasser un jour la maternité.

Les clés de la résilience

Dans son ouvrage « Le chemin jusqu‘a nous », Alicia Rey nous livre avec générosité et
respect les clés de sa résilience. Elle témoigne de la nécessité de croire en la vie, de
I'utilité de grandir en sagesse, humanité et en amour.

Croire, c’est pouvoi

Ce chemin jusqu’a nous, c’est celui qui permet d’espérer en ses réves, d’avancer
jusqu‘a soi, de trouver la force de se rencontrer enfin. Sans tabou et sans legon, Alicia
Rey nous invite & penser que croire, c’est pouvoir.

Devenir parent n’est pas qu’affaire de gestation

Ce témoignage poignant s’adresse a toutes ces femmes, ces méres, a tous ces couples
qui affrontent la douleur et I'échec. Elle leur démontre que devenir parent n’est pas
qu’affaire de gestation. Apprendre se fait toujours dans I'effort. Vivre, c’est tout
accepter, le sombre et la lumiére.

A Lire : « Le chemin jusqu‘a nous » par Alicia Rey aux éditions du Panthéon.

== Didier Galibert
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